Relevez le
Défi environnemental

de David Suzuki 4
des aujourd’hui ¢

Découvrez les 10 meilleurs moyens de protéger la nature, adoptez-en le plus possible
etinscrivez-vous en ligne a www.davidsuzuki.org. Rien de plus simple!

En relevant le défi environnemental, vous vous joindrez a des milliers de Canadiens qui protegent
I'’environnement pour les générations a venir.

transports

[] Avant d’acheter votre
prochain véhicule,
consultez les cotes de
consommation de carburant
du gouvernement fédéral
pour vérifier qu’il sera
économique en carburant
et peu polluant.

0 Une fois par semaine,
effectuez 'un de vos
trajets habituels a pied,
en bicyclette, en transports
publics ou par le biais
du covoiturage.

00 Quand vous déménagez,
choisissez un domicile situé
a moins de 30 minutes
a pied, en bicyclette ou en
transports publics de vos
destinations quotidiennes.

[ Soutenez les solutions
de rechange a la voiture.
Communiquez avec les
médias ou gouvernements
locaux et incitez-les a
améliorer les transports
publics et les pistes
cyclables.

logement

[ Trouvez des moyens de
réduire votre consommation
de chauffage et d’électricité
de 10 %.

[0 Remplacez les pesticides
chimiques destinés a la
pelouse, au jardin et aux
plantes d’intérieur par des
produits non toxiques.

O Choisissez un logement
et des appareils ménagers
écoénergétiques. Vérifiez
que les maisons satisfont
aux normes R-2000 et les
appareils ménagers aux
exigences Energy Star®.

Joignez-vous a des milliers
de Canadiens et relevez
le défi environnemental.

alimentation

[J Choisissez au moins une

journée par semaine
pendant laquelle votre foyer
ne consomimera aucune
viande.

O Préparez vos repas a I'aide

d’aliments en provenance
des fermiers et des
producteurs locaux pendant
un mois de I'année.

Pour en savoir plus sur le
défi environnemental,
rendez-nous visite a
I'adresse suivante :
www.davidsuzuki.org.

De simples changements a
notre vie quotidienne peuvent
faire une grande différence

en matiere de protection

de la nature.

Inscrivez-vous dés aujourd’hui! Rendez-vous a :

www.davidsuzuki.org

impliquez-vous
et tenez-vous
au courant

| Apprenez-en davantage
sur la protection de la
nature et communiquez
votre savoir a votre famille
et a vos amis.

Cest ensemble que nous
pourrons inspirer nos élus

a intégrer la protection de
l'environnement a la politique
gouvernementale. Il est
impossible d’améliorer
l'environnement sans la

participation de tous.

Prouyvons que nous, apprécions
assez l'environnement pour
assurer sa protection.




